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o; k|:t'lts/0fdf ;dfa]; ul/Psf laifox?

• :yfnut cg'udg lsg<      

• :ynut cg'udgsf] tof/L

• :ynut cg'udgsf lalw / k|lqmof

• :ynut cg'udgdf x]g{'kg]{ laifox?

• ;"rgf ;+sng, laZn]if0f, lqe"lhs/0f

• cg'udg ubf{ ;"rsx?sf] lgdf{0f / k|of]u  

• :ynut cg'udgsf] k|lta]bg n]vg  



:ynut lg/LIf0f tyf cg'udg lsg <

• sfof{Gjogsf] jf:tljs k|ult canf]sg ug{,

• cfof]hgfsf] k|ult k|ltj]bgsf] j}wtf Plsg ug{ / Joj:yfkgnfO{ lhDd]jf/ u/fpg

• sfof{Gjog qmddf cfOk/]sf ;d:ofx? af/] hfgsf/L lng

• ;d:of ;dfwfgdf ;xof]u ug{sf nflu

– :ynut ?kdf g} lgb]{zg lbg,

– ;d:of ;dfwfgsf nflu Joj:yfkgn] u/]sf k|of;af/] hfgsf/L lng

– ;d:of ;dfwfgsf ljleGg ljsNkx? klxrfg ug{, 

– ;d:of / ;dfwfgsf ljsNksf jf/]df lg0f{ostf{nfO{ hfgsf/L u/fpg,

• cfof]hgf ;DaGwdf nfeu|fxL ju{ nufot cGo kIfsf] wf/0ff af/] hfgsf/L lng,

• cfof]hgf / cGo kIfjLr s'g} ljjfb k/]df ;dfwfgsf nflu ;xof]u ug{ .



cg'udg rqm

@= cg'udg of]hgf tof/L

$= ;"rgfsf]  k|zf]wg

%= ;"rgf ljZn]if0f

^= gLltut ;'wf/ / lg0f{o 

k|lqmofdf ;"rgfsf] k|of]u

!= cg'udg tyf ;"rgfsf] 

cfaZostf klxrfg

#= ;"rgf ;+sng



:ynut cg'udgsf r/0fx?

• Kf"j{ tof/L tyf b:tfj]hx?sf] cWoog

• :ynut lg/LIf0f tyf ;"rgf ;+sng

• K|fltj]bg n]vg tyf ;"rgfsf] lqe"hLs/0f 



Kf"j{ tof/L r/0fM b:tfj]hx?sf] cWoog

• cfof]hgf b:tfj]h

• ;f]r tflnsf

• Afflif{s ljsf; sfo{qmd

• cfof]hgfsf] sfof{Gjog of]hgf jf u|fG6 rf6{ cflb

• k|ult k|ltj]bgx?

• lg/LIf0f tyf cg'udg k|ltj]bgx?

• Kflxn]sf d"Nof+sg k|ltj]bg



:ynut canf]sg r/0f

tYof+s ;+sng tyf ;d:ofsf] klxrfg

– cfof]hgfsf] k|ult ljj/0f, lj|lkm+u gf]6

– Kf|ToIf cjnf]sg -kmf]6f], gSzf_

– ;d"x s]lGb|t 5nkmn

– Hfflgkmsf/;Fusf] cGtjf{tf{

– pkef]Qmf ;ldlt;Fusf] 5nkmn

– nfeu|fxL;Fusf] 5nkmn



tYof+Í ;+sng, ljZn]if0f / lqe"hLs/0f

• PseGbf a9L k4lt, ;do tyf tl/sfsf] k|of]u / PseGbf a9L 

AolQm jf ;+:yfaf6 tYof+s ;+sng jf ;"rgf lng] k4lt

• Kfl/df0ffTds / u'0ffTds b'a} lsl;dsf tYof+s ;+sng / ljZn]if0f 

• ;dfgfGt/ jf cl3 kl5 u/L tYof+Í ;+sng / ljZn]if0f ug{ ;lsg]

• ;j} tl/sf jf k4ltaf6 ;+slnt tYof+Ísf] laZn]if0f

• ;+slnt ;"rgfsf] lqe"lhs/0f

• lgisif{ 



;d"x s]lGb|t 5nkmn

• cfof]hgf ;DaGwdf hflgkmsf/ %–& hgfnfO{ ;d"x 5nkmndf ;+nUg

u/fO{ tYof+Í l;h{gf ul/g] . 

• ldl>t jf vf; ;d"x, ln+Ë, ju{sf cfwf/df k[ys ;d"x agfpg ;lsg]

• nfeflGjt / nfe gkfpg ] AolQmnfO{ ;d]t 5nkmndf ;+nUg u/fpg]

• c++fkm\gf] kl/ro / 5nkmnsf] p2]Zoaf/] hfgsf/L lbg] 

• Pshgfn] ;xhLs/0f ug]{ / ;a}sf] cfjfh ;'Gg] jftfj/0f l;h{gf ug]{

• 6]k /]s8{ ug]{, kmf]6f] lvRg] / 5nkmnsf] gf]6 lj:t[t ?kdf l6Kg]

• u'0ffTds ;"rgfnfO{ kl/df0ffTds tYof+s;Fu le8fO{ ljZn]if0f ug]{ . 



Hfflgkmsf/ JolQm;Fusf] cGtjf{tf{

• cGtjf{tf{sf nflu pko'Qm JolQmsf] 5gf}6

• nfeflGjt / nfe gkfpg] AolQm;Fu ;d]t cGtjf{tf{ lng]

• k|Zg /fVbf hftLo, wfld{s, ;f+:s[lts, n}lu+s, If]qLo, eflifs cflb

;+j]bgzLntfnfO{ Wofg lbg]

• 6]k /]s8{ ug]{, kmf]6f] lvRg], 5nkmnsf] gf]6 lj:t[t ?kdf l6Kg]

• s] ljifodf s;/L of] cGtjf{tf{af6 ;"rgf k|of]u ug]{ xf] klxn] g} 

k|i6 x'g'kg]{ .



cg'udg r]slni6 agfpFbf Wofg lbg'kg]{ ljifox?

• :ynut e|d0f k|f/De ug{'eGbf cl3 ;+sng ug{'kg]{ ljj/0fsf] ;"lr

tof/ ug]{ 

• Kf|fKt ljj/0f n]vfhf]vf u/L s] ljifodf cjnf]sg ug{ ynf]df 

hfg'kg]{ xf] k|i6 x'g] 

• Yfnf]df s] ;f]Wg], s;nfO{ ;f]Wg] / s;/L ;f]Wg] eGg] k|f/lDes ljifo

tof/ ug]{ .

• k|fKt ;"rgf tyf tYof+Í s;/L ljZn]if0f ug]{ xf] k|i6 ug]{ 

• cGo ljifox?======



tYof+Í tyf ;"rgfsf] ljZn]if0fsf cfwf/x?

• 7]Ssf nufO ;lsPsf] ;+Vof÷/sd / 7]Ssf nufpg'kg]{ s'n ;+Vof÷/sdsf] 

t'ngf -k|ltztdf_

• ljleGg calwsf] kF"hLut tyf rfn"vr{ / ljlgof]lht jh]6sf] t'ngf

• cfof]hgfsf] ljt]sf] ;do;Fu ef}lts tyf ljQLo k|ultsf] t'ngf

• 7]Ssf ;Demf}tf cg'?k sfo{ ;DkGg ug{'kg]{ ;do / ;f]sf] k|ult

• ck]lIft cg'dfg tyf hf]lvd / jt{dfg l:yltsf] ;dLIff

• NfIo / k|ultsf] t'ngf u/L cGt/sf] ljZn]if0f  

• ljleGg ;|f]taf6 ;+slnt tYof+Í jf ;"rgfsf] lqe"hLs/0f .

• cg'udg tyf d"NofÍgsf] k|lta]bg tof/L / ;+k|]if0f .    



nIo / k|ultsf] cGt/ ljZn]if0f tflnsf

;"rs nIo K|fult nIo /

k|ultsf] cGt/ 

sf/0f ;dfwfgsf

pkfox?

;8s sfnf]kq] -ls= ld_ @% !# !@
बार्षयक
लक्ष्य परुा
भएको

:s'n ejg lgdf{0f -;+Vof_ % # @
बार्षयक
लक्ष्य परुा
भएको

blnt 5fqa[lQ ljt/0f -

ljBfyL{ ;+Vof_

@#) !*% $% Jfh]6 /sd

cefj ePsf]

lzIff ljefudf yk

jh]6 dfu ul/Psf] .

Vffg]kfgLsf] ;'ljwf pknAw

-yk kl/jf/ ;+Vof_

#%) #%) )
लक्ष्य पुरा
भएको



cg'udgsf] ;do / x]g'{kg]{ ljifox? 

rf}dfl;s cg'udgsf] ;do / x]g'{kg]{ ljifox? 

Kf|yd Uft aif{sf] aflif{s k|ult, rfn" aif{sf] aflif{s sfo{qmd / clVtof/L k|fKt eP

gePsf], d'cfAhf ljt/0f eP gePsf], 7]Ssf k6\6f ;Demf}tf eP gePsf], 

sfof{Gjogsf] k|ult / ;d:ofsf] klxrfg / ;dfwfgsf pkfox?

bf];|f] 7]Ssfk6\6f ;Demf}tf jdf]lhd sfo{ k|ult eP, gePsf], vr{ /sdsf] ;f]wegf{ 

dfu eP gePsf], sfof{Gjogsf] k|ult / ;d:ofsf] klxrfg / ;dfwfgsf

pkfox? 

Tf];|f] vr{ /sdsf] ;f]wegf{ dfu eP gePsf], ljlgof]lht jh]6 vr{ x'g;Sg] l:ylt 

/x] g/x]sf], sfd e};s]sf] /sd e'QmfgL eP gePsf], sfof{Gjogsf] k|ult / 

;d:ofsf] klxrfg / ;dfwfgsf pkfox? 



अनगुमन तथा मूल्याङ्कनमा सूचकहरुको प्रयोग 

सूचक के हो?
• जे को मापन गररन्छ त्यसको ठोस र बबशशष्ट बर्यन सूचक हो ।

• सूचक एक मापन हो जस्ले संख्या, दर, प्रबतसत, बबचार, धारर्ा आददको
अवस्थामा समयान्तरमा भएको पररवतयनलाई मापन गनय सहयोग गदयछ ।

• कुनै पबन अवस्थालाई संख्यात्मक तथा ब्याख्यात्मक रुपमा सरल
तररकावट मापन गने आधार सूचक हो ।



सूचक कबत तहका हनु्छन ? 
कुनैपबन नीबत, योजना, कार्य् यक्रम तथा आयोजना जस्ता बबषयगत क्षेत्र अन्तरगत कायायन्वयन गररने
बबबभन्न क्राययक्रम तथा आयोजनाबाट प्राप्त प्रबतफल र सोको एकमषु्ट असर तथा प्रभाब आंकलन
गनयका लाबग सूचक बनधायरर् गररएको हनु्छ । त्यस्ता सूचकहरुलाई अशन्तम तह र अन्तररम तह
गरी दईु भागमा बबभाजन गनय सर्कन्छ ।

(क) अशन्तम तह (असर र प्रभाब)
कायायन्वयन गररएका काययक्रमहरुबाट हांबसल भएका प्रबतफलहरुले लशक्षत बगय वा समदुायको
जीबनयापनमा पारेको प्रभाब र त्यस उपर लाभग्राही बगयको सन्तरु्ष्ट सम्बन्धी जानाकारी ददने
सूचकहरु अशन्तम (असर र प्रभाब) तहका सचुक हनु ।

(ख) अन्तररम तह (लगानी , प्रर्कया र प्रबतफल)
• कायायन्वयन गररएका काययक्रमहरुबाट उत्पादन हनेु बस्तु तथा सेवाको मापन गनय प्रबतफल

सचुकहरु बनधायरर् गररन्छ ।
• आयोजनाहरुमा गररएको लगानी र भएका कृयाकलापलाई मापन गनय बनश्चीत लगानी तथा

प्रकृया सम्बन्धी सूचकहरु बनाईन्छ ।



सूचकका तह कुन हो? 
प्रभाव (Impact)
काययक्रम÷आयोजनाको पररर्ामबाट पूर्य रुपमा वा आंशशक रुपमा भए पबन लशक्षत उपभोक्ता वगय
(लाभाशन्वत हनेु वगय) को जीवनस्तरमा आएको पररवतयनलाई प्रभाव भबनन्छ ।
असर (Effect)
आयोजनाबाट प्राप्त भएको प्रबतफलको प्रयोग वा उपयोगको पररर्ामबाट देशखने पररवतयनलाई असर
भबनन्छ ।

प्रबतफल (Outputs)
काययक्रम/आयोजनाको उद्देश्य प्राबप्तको बनशम्त गररएको लगानीबाट उत्पादन गने लक्ष्य राशखएको
खास उत्पादन वा सेवालाई प्रबतफल भबनन्छ ।
र्क्रयाकलाप (Activities)
प्रबतफल प्राप्त गनय गररने कुनै पबन कामलाई र्क्रयाकलाप भबनन्छ ।
लगाबन (Inputs)
कुनै पबन काम सम्पन्न गनय गररने आबथयक, बस्तगुत, र बसप सम्बन्धी लगानीलाई लगानीलाई
भबनन्छ।



पररवार बनयोजन काययक्रमका नमनुा अनगुमन तथा मूल्याङ्कन सूचकहरु   
काययक्रम सूचक 

तह बबबभन्न तहबबच सम्बन्ध सम्बन्ध तह सूचक सम्बन्ध
लक्ष्य पररवार बनयोजन सेवालाई  गण्डकी प्रदेशमा 

सबयब्यार्प वनाउने ।   
प्रभाब
सूचक

१. जनसंख्या बदृद्द दरमा पररवतयन
२. प्रबत मर्हला प्रजनन दरमा पररवतयन    

उधेस्य १.जनताका चाहना अनसुार पररवार बनयोजनका 
आधबुनक साधन उपलब्ध गराउने । 

२. पररवार बनयोजन साधनको प्रयोग दर बढाउने। 

असर 
सूचक

१.पररवार बनयोजनाका आधबुनक साधनको 
मागमा पररवनयन । 

२.पररवार बनयोजनाका साधन प्रयोग दरमा 
पररवतयन ।   

र्क्रया
कलाप

१. प्रजनन उमेरका सबै जोबडमा पररवार 
बनयोजनका साधन उपलब्ध गराउने । 

२. पररवार बनयोजनका अपररपतुय माग परुा गने।  

प्रबतफल 
सूचक

१. पररवार बनयोजन सम्बन्धी ताबलम प्राप्त 
स्वास्थ काययकतायको संख्या । 

२. र्वतरर् गररएका पररवार बनयोजनका
साधनको र्कबसम र संख्या।      

लगानी १. पररवार बनयोजनका साधन जस्तै ५० लाख 
वटा ढाल, १० लाख साईकल र्पल्स, ३० 
हजार सेट नरप्रलान्ट र १० हजार सेट 
आयबुसबड र्वतरर् ।  

२. ५०० स्वास्थ काययकर्त्ायलाई ताबलम।  
३. १० करोड रुपमा बजेट खचय ।   

लगानी 
सूचक 

१. ५० लाख वटा ढाल, १० लाख 
साईकल
र्पल्स,३० हजार सेट नरप्रलान्ट र १० 
हजार सेट आयबुसबड र्वतरर्

२. रु १० करोड रुपमा बजेट खचय । 



;'/IfLt dft[Tj sfo{qmdsf gd'gf ;"rsx?   

laifout If]q lqmofsnfa÷

nuflg÷k|lsof ;'rs

K|fltkmn ;'rs c;/ ;'rs K|fefa ;'rs

;'/lIft dft[Tj •;'/lIft dft[Tj ;]jf

k|bfg ug]{ :jf:y

;+:yf / ;]jfk|bfosf] 

;+Vof

•;]jf k|bfg ug]{ ;do

•Ufe{jlt ePsf]

a]nf :jf:y

;+:yfdf uO{ 

hf+r u/fpg] 

dlxnfsf] ;+Vof

•:jf:y ;+:yfdf

;'Ts]l/ x'g] b/

•Tfflnd k|fKt

:jf:ysld{af6 

;'Ts]l/ x'g] a]nf

k|bfg ul/Psf] 

;xof]u b/  

•dft[ d[To' b/df 

kl/at{g



pGgt lap lahg / Kfz" gZn z'wf/ sfo{qmd Gfd'gf ;"rsx?   

laifout If]q lqmofsnfa÷

nuflg÷k|lsof ;'rs

K|fltkmn ;'rs c;/ ;'rs K|fefa ;'rs

pGgt lap 

lahg lat/0f

• lat/0f ePsf] 

pGgt lap 

lahgsf] -tf}n_

• nfeflGjt s[ifs 

;+Vof÷k|lt;t

• pGgt lapn] 

9fs]sf] s[lif If]q  

-k|lt;t_ 

• pTkfbsTjdf a[l2 

-k|lt x]S6/ d]l6|«s 

6gdf_

• K|fltlAQm vfBfGg

pknAwtf

• ls;fgsf] cfodf

a[l2 -b/_

• K|fltAolQm

Sofnf]/L vktdf

a[l4

Kfz" gZn

z'wf/ 

sfo{qmd 

gZn z'wf/ ePsf

kz' ;+Vof

• nfeflGjt s[ifs 

;+Vof÷k|ltzt

• gZn ;'wf/ ePsf

kz' ;+Vof

-k|ltzt_ 

• Kfz' pTkfbsTjdf

a[l2 

• K|fltAQmL kz'hGo

kbfy{sf] 

pknAwtfdf a[l4

• ls;fgsf] cfodf

a[l2 -b/_

• K|fltAolQm

Sofnf]/L vktdf

a[l4

• la/fdL x'g] b/df

sld



;8ssf Gfd'gf ;"rsx?   

laifout If]q lqmofsnfa÷

nuflg÷k|lsof ;'rs

K|fltkmn ;'rs c;/ ;'rs K|fefa ;'rs

;8s lgdf{0f •lgdf0f{ nfut

• pkef]Qmf ;ldltsf] 

u7g 

• ;ldltdf

;dfa]l;tf

•;ldltsf a}7s

•lgdf0f{sf] u'0f:t/

• lgdf{0f ;DkGg

eosf] ;8ssf] 

nDafO{

• ;8ssf] rf}8fO{

• ;8sdf rNg] 

;fwgsf] lsl;d

• b}lgs ;8sdf+ 

u'8g] oftfoftsf

;fwgsf] ;+Vof

• ;8saf6 

nfeflGat

hh;+Vof

• ofqf ug]{ ;dodf

cfosf] sld

• ;fdfg 9'jflgdf 

nfUg] ef8f b/df

kl/jt{g 

• :jf:Yo, lzIff, 

ahf/ cflbdf

hgtfsf] kx+rdf

a[l¢ 

• pTkfbg nfutdf+

sld

• Aofa;flos

;+:yf tyf 

AoflQmdf

k|lt;klw{ 

Ifdtfdf a[l¢ 

• 3/ofl; 

cfDbflgdf

a[l¢ 



lzIff tyf l;RffOsf Gfd'gf ;"rsx?   

laifout If]q lqmofsnfa÷
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अनगुमन प्रबतबेदन तयारी 
आयोजनाको बनरीक्षर् गरेपबछ सम्बद्ध पदाबधकारी तथा व्यशक्तहरुले 
देहायका र्वषय समावेश गरी प्रबतवेदन तयार गनुयपनेछः
(क) पषृ्ठभबूम
(ख) आयोजनाको समग्र शचनारी (अपेशक्षत उपलशब्ध, स्रोत व्यवस्था समेत)
(ग) गत आ.व.सम्मको प्रगबत शस्थबत
(घ) चालू आ.व. को अशख्तयारी र स्वीकृत काययक्रम प्राप्त भए, नभएको 
(ङ) वार्षयक लक्ष्यका तलुनामा भौबतक तथा र्वर्त्ीय प्रगबत शस्थबत
(च) जनशशक्तको व्यवस्था र यस सम्बन्धमा देशखएका र्वषयहरु
(छ) र्वबभन्न सरोकारवालाहरुको धारर्ा
(ज) र्वद्यमान समस्या तथा समाधानका प्रयासहरु
(झ) टोलीबाट समस्या समाधानका लाबग गररएका प्रयासहरु
(ञ) सझुावहरु तथा सोको कायायन्वयन योजना 
(ट) बनष्कषय ।



काययक्रम: उन्नत जातका पशपुालन। प्रबतफलM उन्नत भैबस तथा गाईपालन।         असर M दधु उत्पादन 

प्रभाव

दधु प्रशोधन 
कारखाना,
आम्दानीमा 
बरृ्द्ध , शजवन 
स्तरमा 
सधुार 



काययक्रम: नहर बनमायर् प्रबतफल: बसचाई नहरको बनमायर् सम्पन्न असर: भउूपयोगमा पररवतयन  प्रभाब: उत्पादन बरृ्द्ध र समदृ्ध पररवार   



काययक्रम: बहउुधेशस्यय नदी बनन्त्रर्, प्रबतफल: बाध बनमायर्, असर: वाबल सघनता   प्रभाब: उत्पादकत्वमा बदृ्धी 
जग्गा उकास, र बसचाई          जग्गा उकास, पाररवारीक आम्दानीमा बरृ्द्ध

काययक्रम                     र बसचाई  



काययक्रम: खानपेानी आयोजना  प्रबतफल: पानीटंकी बनमायर् र घरमा पानीका धारा बनमायर्  असर: तरकारी बारीमा नगदे वाबल 
प्रभाब: उत्पादकत्वमा बदृ्धी र पररवारको आम्दानीमा बरृ्द्ध । 



काययक्रम: जनता आबास प्रबतफल: नया घर बनमायर्  असर: गरीब पररवारको सहन सहनमा पररवतयन प्रभाब: गरीब पररवारको स्वास्थ शस्थबतमा पररवतयन



काययक्रम: सडक बनमायर् प्रबतफल: सडक बनमायर् सम्पन्न असर: सवारी साधनको आवत जोत  प्रभाब: उत्पादन मलु्यमा कबम आउन ुबजार प्रबतसपधधी  हनु ु



प्रबतफल M प्राबबबधक स्कुलको बनमायर्।                असर M प्राबबबधक शशक्षामा बबद्याथधी  भनायमा बरृ्द्ध 



प्रबतफल: बबद्यालय भवन बनमायर् असर: बबद्याथधी  भनायमा बरृ्द्ध



Output  - Jacketing  of bridge pillar                     Outcome- Jacketing in pillar 
and running car over bridge    

] • ] 



Activity: Construction of de-sending basin   output –De-sending basin  Outcome- de-sending of 
sand before penstock pipe     



Activity: Sewage construction Output- Sewerage                         
Outcome: Waste follow in sewerage  



Output  - Poultry house          Outcome-Poultry growing in poultry house   

.



Activity: construction of regional hospital      Output- Hospital building constructed                  
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